Rad till Dig som ska vara handledare

Ratt fran borjan

I all utbildning papekas att man ska ’borja ratt”.
Ska man lara sig spela golf far man forst rad och
tips om hur man ska halla klubban. Ska man lara sig
spela ishockey far man forst lara sig aka skridskor.

Ett bra satt att komma ratt fran borjan i
forarutbildningen &r att kombinera utbildning i
trafikskola med traning hemma. D& kan du som &r
handledare dka med pa lektionerna i trafikskolan och se
hur inlarningen bér ga till. Sedan kan ni trdna hemma
och atervanda till trafikskolan nér det ar dags att ga
vidare till ndsta 6vning.

Ar du ett bra foredome

Om du ska bli en bra handledare bér du fundera
over hur du ar som foredome.

Manga handledare har redan under en lang tid
“undervisat” eleven i trafikkunskap. Detta galler
framforallt de som ar foralder till eleven. Under alla
kdrningar dar eleven varit passagerare har foraren visat
”hur man ska kora bil och upptrdda som trafikant”. Det
ar en gammal sanning att vara barn inte gér som vi
séger, utan som vi gor.

Handen pa hjartat — gar du aldrig mot rott ljus? Haller
du sjalv hastighetsgranserna? Stannar du alltid vid
stopp? Visar du sjélv hansyn i trafiken? Fundera garna
over hur du ar som foredéme, om inte annat sa for att ha
ett arligt svar om eleven vid nagot tillfalle protesterar
och sager "vada, du brukar ju sjalv...”.

Det ar aven bra att du funderar 6ver din instéllning till
forarutbildningen. En del vuxna signalerar att kdrkort,
det &r val inte sa svart — jag kdrde minsann inte mer an

nagra lektioner och det kostade bara nagra

hundralappar...”.

Forarutbildningen skiljer sig frdn annan uthildning
genom att en det i mangas dgon ger "hogre status” ju
kortare utbildning man har fatt. En del elever skryter
med att de endast kort ett litet antal lektioner och ibland
"friserar” man antalet sa att de blir farre. Ar det lange
sedan du sjélv tog korkort sa fundera 6ver hur trafiken
forandrats pa dessa ar och rakna garna om kostnaden till
dagens penningvarde. Vad ingick i din egen
korkortstutbildning?

Det ar latt att trycka ner sjalvfortroendet hos en elev
genom att indirekt tala om for henne att hon inte
uppfyller dina forvantningar. Vi maste precis som i
andra sammanhang acceptera att vi lar oss olika fort och
att vi endast kan jamfora med oss sjélva.

Ar du néra slakt, till exempel foralder, till din elev bor
du aven ténka till éver handledarrollen. Traningen kan
bli en underbart rolig tid, da ni far tid tillsammans i ett
givande samarbete. Ibland kan det nara forhallandet
dock skapa bekymmer for handledaren, till exempel vet
de flesta tonarsforaldrar att de inte alltid uppfattas som
sjalvklara auktoriteter. Da finns en risk att det ar eleven
som styr 6vningen medan handledaren aker med for att
legitimera korningen. Klargor fran borjan att det ar du
som ska leda dvningarna. Att du rdknas som ansvarig
forare &r ett tungt vdgande skal for att du ska styra
traningen.
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Talamod

Din elev maste fa gora fel — alla ar vi barn i borjan.
Ovning ger som bekant fardighet och genom att visa
talamod och inte missnoje sa hjalper du din elev
framat. Tank pd att du har lang erfarenhet av
bilkdrning och du har automatiserat en del av det
som din elev brottas med under utbildningen.

Forsatt inte eleven och dig sjalv i for svara situationer.
Att ge sig ut pa landsvégar och trafikerade gator med en
elev som énnu inte lart sig hur gas och broms fungerar
ar stressande for eleven och det kan rentav vara
livsfarligt. Lat eleven lara sig att hantera bilen i mycket
lugna miljéer.

Risker

All bilkdrning &ar forenat med vissa risker, &ven dvningskorning i trafikskola. Trafiklararen har dock redskap for att
minska riskerna.

Nar ni Ovar privat sitter en helt oerfaren person bakom
ratten och den juridiske foraren, det vill sdga du, sitter
pa passagerarplatsen utan egentlig mojlighet att ingripa.
Detta Okar naturligtvis riskerna men du kan i viss man
kompensera det genom att hela tiden “vara med” i
korningen - du far aldrig vara en passagerare som bara
aker med. Du maste ha minst samma uppmarksamhet
och samma handlingsberedskap som nér du kér sjalv.
Den handledare som sitter och l&ser tidningen eller
forstrott tittar pa naturen utsatter sin elev, sig sjalv och
andra for stora risker.

Ova aktivt

Undvik den passiva traning som en del handledare
tillater redan i borjan — nar man &anda ska till
stormarknaden, stugan eller slaktingarna sa far
eleven kora.

Det innebar ofta att eleven far kora under forhallanden
som den inte ar redo for, till exempel kora pa stora
landsvagar innan hon kan hantera bilen pa ett bra satt.
Forr var det till och med forbjudet att kdra mot ett
bestimt mal nar man mangdtranade privat. Tranar
eleven under for svara forhallanden kan &ven din
situation bli mycket pressad. Tvingas du "kdra bil” fran
passagerarstolen med en nybérjare vid ratten, till
exempel under rusningstrafik, sa ar risken stor att du blir
mycket stressad.
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Teori och praktik

Det forsta steget mot en sékrare 6vning ar att du och
din elev forbereder er val infor korningen. Har
eleven forberett sig genom att lasa teorin som hor
ihop med 6vningen du planerat, far hon ut mycket
mer av kérningen.

Traningen blir bade
effektivare och sékrare och
din uppgift som handledare
blir mycket lattare om du ar
forberedd infor varje
6vning. STR  (Sveriges
Trafikskolors Riksférbund)
kan erbjuda flera olika paket
for B-korkort.

Till dessa larobdcker finns arbetshaften som du och din
elev har stor nytta av. Dar finns arbetsuppgifter och
bilder till varje dvning, vilket hjalper er att fa struktur pa
traningen. Har finns ocksa tips pa vad ni bor ha last som
forberedelse for 6vningen. Ska du samarbeta med en
trafikskola sa hor efter vilka bocker de anvander.

Fordonet (utrustning)

Nar din elev ar 16 ar far ni trana med personbil och
nar eleven ar 17 ar och 6 manader far ni aven trana
med en latt lastbil. D& ar det aven tillatet att koppla
till en latt slapvagn.

Bilen, eller sldpet, ska ha en grén skylt med texten
OVNINGSKOR, som ska vara vil synlig bakifran. Den
far inte skymma sikten for foraren. Utover detta finns
inga speciella krav pa en bil som anvéands for privat
ovningskorning. Naturligtvis maste bilen uppfylla de
krav som alltid galler for bilar (trafiksaker, besiktigad,
skattad och forsakrad).

De bilar som anvénds vid en trafikskola maste daremot
ha extra backspeglar och dubbelkommando. Detta for
att trafiklararen ska ha en bra uppsikt under kdrningen
och pa ett enkelt satt kunna ingripa nar Kritiska
situationer uppstar. Alla trafiklarare kan vittna om
situationer déar dubbelkommandot har forhindrat en
olycka.

Som privat handledare utan dubbelkommando har du
ingen mojlighet att ingripa i kérningen pa samma satt.
Darfor ar det viktigt att du far din elev att forsta vikten
av att ni har extra sakerhetsmarginaler, till exempel
rejala avstand till framforvarande fordon. Vi vet att de
flesta olyckor i samband med privat dvningskorning
h&nder darfor att handledaren inte har kunnat ingripa i
en kritisk situation.

I de flesta bilar sitter parkeringsbromsen mellan satena.
Saknar bilen dubbelkommando eller nagon form av
nodbroms &r parkeringsbromsen i praktiken din enda
mojlighet att ingripa och bromsa nér eleven kor. Tank
pa att parkeringsbromsen inte ar gjord for att bromsa
bilen i hdga hastigheter och bromsstréckan blir mycket
langre nar du bromsar med parkeringsbromsen an nér du
bromsar med fotbromsen. | de flesta fall verkar

parkeringsbromsen endast pa tva hjul, oftast bakhjulen
och den é&r inte "kopplad" till ABS-systemet, det vill
saga de lasningsfria bromsarna.
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Kontrollera parkeringsbromsen pa din bil och testa hur
det k&dnns nér du drar till parkeringsbromsen i olika
hastigheter.

Skaffa garna en extra backspegel sd att du kan ha
uppsikt bakat. Det ar inte bra om du staller in en av de
ordinarie backspeglarna for din egen sikt — eleven ska
tidigt fa en rutin pa att anvanda saval den inre som de
bada yttre backspeglarna. Det ar &ven bra att ha en sa
kallad elevspegel, i vilken du kan se elevens ansikte
och dérmed kan du kontrollera var hon har sin
uppmarksamhet. Extraspeglar av den hér typen ér enkla
att montera och finns att kdpa hos de flesta trafikskolor.

Viljer eleven att kdra upp som privatist bor ni
observera de krav som stalls pa bilen vid forarprovet.

Forsakring

Ovningskorning innebar ju en forhdjd risk och
darfor kan det vara bra att se Over ditt
forsakringsskydd.

Eftersom det i juridisk mening ar handledaren som é&r
forare under dvningskorningen, sa ska
forsakringsbolagen inte gora nagon skillnad i villkoren
mellan nar du kor sjalv och nar du ar handledare. Trots
det bor du se over forsékringsvillkoren innan ni borjar
ovningskora. Det kan finnas skillnader vad géller den
sa kallade sjélvrisken vid en eventuell olycka och det
lar finnas forsakringsbolag som erbjuder en
tillaggsforsakring for dem som tranar privat.

Tank ocksa pa att de flesta biluthyrningsfirmor inte
tillater 6vningskorning i sina bilar.

||

STR-anslutna trafikskolor garanterar en forarutbildning som |

gedigen kunskap och god pedagogik. Malsattningen &r att korkort

bara ska klara korkortet utan ocksa bli en séker forare pa vara vagar.

En STR-ansluten trafikskola erbjuder personligt anpassad utbildningsp
prisuppgift pa vad korkortet kommer att kosta. .

STR har en reklamationsnamnd dit man kan vanda dig om utbildningen
stdmmer med den 6verenskommelse som gjorts med trafikskolan. b

En STR-ansluten trafikskola har alltid utbildade trafiklarare och L
“visningen genomgar sténdig kvalitetskontroll av Transportstyrelsen. i

STR tar strid mot alkohol i trafiken — darfor har alla ovningsbila

. B-behorighet) alkolas.

Las mer om att ta korkort pa

korkort.nu
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